
Accompagnateur Bénévole de Balade 
Balade de proximité 

La formation d'accompagnateur bénévole de balade permet d'encadrer des 
balades favorisant la découverte de la marche en milieu urbain ou en pleine nature, 
et la sensibilisation à la protection de l'environnement et la découverte du 
patrimoine. 

 PUBLIC 
Avoir de l’appétence pour la randonnée et une condition 
physique suffisante pour faire une balade à la demi-
journée ou journée 

 PRÉREQUIS 
Être licencié à la FFSV 
Être titulaire du PSC (Premiers Secours Citoyen) ou 
équivalent 
Présenter un certificat médical de non contre-indication à 
l’encadrement et à la pratique de la randonnée 

 OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Conduire un groupe de pratiquants en sécurité en lien avec 
la balade 
Organiser des sorties dans le cadre d’une association 
affiliée à la FFSV (clubs – structures déconcentrées) 
Maitriser les règles de sécurités liées à l'environnement de 
la balade et les dispositifs en cas d'accident 
Planifier et encadrer une sortie, en toute sécurité 
Mobiliser l’ensemble des pratiquants sur le sujet.  

 CONTENUS DE LA FORMATION 
Apprendre à préparer une sortie à partir de critère prédéfini 
S'approprier l'ensemble des règles de sécurité liées à 
l'encadrement d'une sortie 
Savoir évaluer le niveau des pratiquants 
Planifier les sorties au sein de mon club 
Connaitre et transmettre la charte du marcheur 
responsable 
Accompagner le pratiquant vers la pratique Sport-Santé 

 MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
Alternance d'apports de connaissances et de mise en 
pratique sur le terrain 
Formation centrée sur la pratique en lien avecles 

compétences d'accompagnateur 
Individualisation de l'accompagnement afin de répondre 
aux besoins et aux attentes des accompagnateurs 

 OUTILS DE FORMATION 
Manuel de formation 

 INTERVENANTS 
Directeur de formation FFSV inscrit sur la liste nationale 
des habilités 
Intervenant expert / Conseiller de formation 

 MODALITÉS DE VALIDATION 
Feuilles de présence et d’émargement 
Formulaires d'évaluation de la formation 
Évaluation formative : quiz/questionnaires, mises en 
situation pratique et situations interactives 

 MODALITÉS DE CERTIFICATION 
Avoir suivi intégralement la formation 
Avoir planifié à minima 2 balades sur des thématiques 
culturelles 

 DIPLÔME REMIS 
Attestation fédérale : Accompagnateur Bénévole de Balade 

 POINTS FORTS 
Possibilité d’organiser et d’encadrer en sécurité des sorties 
sur chemins et sentiers balisés pour un effectif de 20 
personnes maximum en autonomie.  

 BÉNÉFICES MÉTIER 
Fonction exercée ponctuellement dans le cadre d’une 
activité bénévole pouvant être valorisée dans la formation 
au métier d’animateur sportif. 



Accompagnateur Bénévole de Balade 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
Auprès de notre assistante de formation 
03 20 88 27 30 - hautsdefrance@comite-epgv.fr  

 TARIF  
Frais pédagogiques : 200 € 
Frais administratifs et de positionnement : 20 € 
Frais de transport : à la charge du stagiaire 
Frais annexes (hébergement, restauration) : à la charge du 
stagiaire 

 DURÉE ET DÉROULÉ  
Formation en présentiel : 21 h  
Formation en distanciel : 2h de classe virtuelle 

 POUR ALLER PLUS LOIN 
Suite à cette formation, nous vous conseillons de suivre la 
formation :  
Pour les bénévoles : CQP ALS option AGEE 
Pour les animateurs : autres formations « extérieurs » 

 ACCESSIBILITÉ 
Vous êtes en situation de handicap et souhaitez participer 
à l’une de nos formations ? 
Consultez-nous : nous mettrons tout en œuvre pour 
trouver une solution adaptée. 

Comité Régional de Sport Vitalité par l’Éducation Physique et la Gymnastique Volontaire 
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hautsdefrance@comite-epgv.fr – hautsdefrance-epgv.fr  
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SESSION 1 

 CALENDRIER DE FORMATION 
22 au 24 mars 2027 en présentiel 
Retour d’alternance en visio 24 juin 2027 

 LIEU DE FORMATION 
Nord de la région 
 

SESSION 2 

 CALENDRIER DE FORMATION 
7 au 9 juin 2027 en présentiel 
Retour d’alternance en visio 14 octobre 2027 

 LIEU DE FORMATION 
Sud de la région 
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